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Sportverein


Mülheimer Turngemeinde


1856 e.V.


Bunte Vielfalt wird bei der TG 1856 e.V. GROSS geschrieben - ob du dich für Angebote für Kinder, Erwachsene oder Senioren interessierst oder dich als Übungsleiter/Trainer engagieren willst - die TG 1856 heißt dich Herzlich Willkommen.






   Unsere Geschichte  


   Werde Mitglied  
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Basketball


Basketball in einem Sportverein ist wegen des Spaßfaktors, der Fitnessvorteile, der sozialen Interaktion, des Wettbewerbs und der Entwicklung von Fähigkeiten beliebt.
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Kinderturnen


Kinderturnen in einem Sportverein ist beliebt, weil es Spaß macht, die motorische Entwicklung unterstützt, soziale Interaktion ermöglicht, die physische Fitness fördert und die kognitiven Fähigkeiten verbessert.
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Leichtathletik


Leichtathletik im Sportverein ist beliebt für das Ganzkörpertraining, physische Fitness, motorische und kognitive Fähigkeiten, Wettkampf-Teilnahme, Konzentration und Disziplin.
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Gymnastik


Gymnastik im Sportverein ist beliebt für Fitness, Flexibilität, Körperhaltung, Muskelstärkung, motorische Fähigkeiten und Wettkampf-Teilnahme.
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Volleyball


Volleyball im Sportverein ist beliebt und fördert Fitness, Geschicklichkeit und Teamgeist und stärkt sowohl die physische als auch mentale Stärke der Spielerinnen und Spieler.
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Handball


Handball im Sportverein ist beliebt für seine körperliche Herausforderung, schnelles Tempo, Teamwork, strategisches Denken und Wettkampfgeist, die Spieler körperlich und mental fordern und fördern.






           





Unsere aktuellen News!


Update 03.04.2024 -Erfolgreiche MTG Basketball Academy zu Ostern in Mülheim


Die Mülheimer Turngemeinde feiert den erfolgreichen Abschluss ihrer Basketball Academy, die in den Osterferien stattfand. Vom Montag bis Donnerstag tauschten 48 junge Basketballbegeisterte, darunter 10 talentierte Mädchen und ein besonders junger Sportler von gerade einmal 7 Jahren, ihre Schulbücher gegen Basketball und Teamgeist.
Unter der fachkundigen Anleitung von 6 ehrenamtlich engagierten Coaches und der tatkräftigen Unterstützung durch 4 Betreuerinnen erlebten die Teilnehmer eine Woche lang, wie es ist, sich in einem professionellen Sportumfeld zu bewegen. Täglich von 10 bis 15 Uhr trainierten die Kinder und Jugendlichen im Alter von 10 bis 17 Jahren in der Turnhalle an der Ludwig-Wolker-Straße.
Der strukturierte Tagesablauf mit zwei Stunden intensivem Basketballtraining, einer Stunde Pause mit einem gemeinsamen Mittagessen und weiteren zwei Stunden Fokustraining sorgte für eine ausgeglichene Mischung aus Sport, Spaß und Erholung. Jeder Tag stand im Zeichen eines „Kernthemas“, welches von Dribbeln über Werfen, Defense, Fitness bis hin zu Passen reichte.
Am Vormittag teilten sich die jungen Athleten in drei Gruppen auf, um in den Hallensegmenten Spiele, Workshops und individuelle technische Übungen zu absolvieren. Alle 30 Minuten wechselten sie die Stationen, sodass jeder die Chance hatte, sich in jedem Bereich zu verbessern. Nachmittags wurden dann die täglichen Kernthemen vertieft und das Gelernte in Praxis umgesetzt.
Das Ergebnis war eine Woche voller Dynamik, Lernen und sozialer Interaktion, die nicht nur die basketballerischen Fähigkeiten der Kids stärkte, sondern auch ihr Verständnis für Teamarbeit und Fairplay. Die strahlenden Gesichter und das positive Feedback der Teilnehmer und ihrer Eltern bestätigen den Erfolg der Veranstaltung und bestärken den Verein in seinem Vorhaben, solche Camps auch in Zukunft zu fördern.
Die Mülheimer Turngemeinde bedankt sich bei allen, die zur erfolgreichen Durchführung der Basketball Academy beigetragen haben und freut sich darauf, die Begeisterung für den Sport weiterhin zu fördern.
Mit freundlichen Grüßen
Der Vorstand











   Weitere News  
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Unsere Geschichte


Am 11. August 1856 wurde der Mülheimer Turnverein im Gasthaus Ludwigs (heute das Hotel Noy) gegründet. 1856 hatter der Verein 157 Mitglieder. Im gleichen Jahr wurde die Turnerfeuerwehr gegründet. 1867 gehörten dem Verein 217 Mitglieder an und die Vereinskasse enthielt 620 Taler. Man beschloss, das Vereinsvermögen zur Einrichtung einer eigenen Turnhalle zu verwenden. Am 16.9.1901 konnte das eigene Haus an der Kaiserstraße eingeweiht werden. Die Kosten betrugen für die Turnhalle mit Garten, Turn- und Spielplatz 45.010,- Mark. Dazu kamen für Turn- und Spielgeräte, Haus- und Wirtschaftsgeräte, Theaterbühne sowie sonstiges loses und bewegliches Eigentum 7.974,43 Mark.
Im Oktober 1908 wurde das Vereinseigentum durch einen Brand nahezu zerstört, doch die Mitglieder ließen sich nicht entmutigen und begannen den ersten Wiederaufbau, der im April 1909 beendet war.
to be continued




 
  
  
  
  
  
  
 



Hier findet ihr uns:





  


Mülheimer Turngemeinde e. V.
Kaiserstraße 72
45468 Mülheim an der Ruhr
Telefon: 0208-390853
E-Mail: info@mtg1856.de
Öffnungszeiten: 
Montag:   8:30-13:30
Dienstag: 8:30-13:30
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Kontakt
Telefon  –  0208-390853
E-Mail    –  CLICKHERE




 Adresse
Mülheimer 
Turngemeinde 1856 e. V.
Kaiserstraße 72
45468 Mülheim an der Ruhr
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